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dzien MENU
1 éniadanic Ptatki z 11\3/Iaikaron spaghetti(maka pszenna) z sosem
. . . . olognese(fopatka wieprzowa, cebula, czosnek, olej roslinny,
Poniedzialek pOdWiGCZOI‘Gk mlekiem II danie papryka, maka pszenna, pomidory w zalewie, ziola
owocCe prowansalskie, ser z6tty, bazylia, sé1) (250 g)
o . e 1 Kluski leniwe z mastem(ser twarogowy, jaika, maka
Wtorek pgds\)l;/lll:((:lza'(r)l;:k Dr(())isg((;):kl 1I danie | pszenna, ziemniaki, masto, cukier)(250 g), mandarynka
. Kotlet drobiowy(piers z kurczaka, jajko, mleko, maka
Grzanki z pszenna, bulka tarta pszenna olej roslinny, sé1) (100 g),
$rod II $niadanie serem 11 dani ziemniaki (120 g), salatka z kapusty bialej(kapusta
roda pOdWiGCZOI‘Gk i szynkq anie biata, marchew, cebula, kukury.dza, majonez(jajka), jogurt
owoce naturalny, sok z cytryny, cukier, s6))(100 g)
Pulpety indycze w curry(indyk b/k, piers z kurczaka, butka
pszenna, jajko, smietanka stodka, mleko kokosowe,
11 éniadani Gofry Z papryka, marchew, curry, pasta tagodne curry zielone, mgka
Czwartek Sn‘la anie owocami 1I danie | pszenna. cebula, czosnek, olej roslinny, :sél) (100 g), ryz
podw1eczorek (120 g), salatka szwedzka(ogérek kiszony, marchew,
owoce cebula, jablko, kukurydza, olej roslinny, cukier)(100 g)
Paluszki rybne(filet z miruny, butka pszenna, buika
11 $niadanie Ptatki z tarta pszenna, olej roslinny, s61) (100g), ziemniaki (120
Piatek dwi K mlekiem 1I danie | g), suréwka z kapusty kiszonej(kapusta kiszona, cebula,
podwicCzZore owoce marchew, olej roslinny, cukier) (IOOg)
o
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. Gulasz indyczy(udziec indyczy b/k, olej roslinny, cebula,
1I éniadanie Platki z czosnek, mgka pszenna, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka,
Poniedzialek odwicororok mlekiem 11 danie | pieprz s6l) (100 g), kasza wiejska(120 g), stupki
p oWoce ogorka kiszonego(50 g)-
Sznycel wieprzowy(lopatka b/k, cebula, bulka pszenna,
bulka tarta pszenna, jajko, olej roslinny, cebula, czosnek, s6l)
Witorek 1I $niadanie Drozdzowki I dani (100g), ziemniaki (120 g), duszona marchewka z
ore podwieczorek owoce anie zielonym groszkiem (marchewka, zielony groszek, maslo,
$mietana, maka pszenna, cukier, s61)(100 g)
Grzanki z Makaron $widerki z serem (makaron Swiderki pszenny,
, 1I $niadanie serem ] 1’nas.lo ser twarogowy,’cukier) 1 polewa jogurtowo-
Sroda . . II danie | $mietanowa z boréwkami (250 g)
podwieczorek 1 szynka
OwWOcCe
Gof Schab pieczony w sosie wlasnym (schab b/k, cebula,
. . orry Z‘ papryka, czosnek, maka pszenna, olej roslinny, ziele
Cawartek II $niadanie owocami 11 danie angielskie, lis¢ laurowy, s6) (100 ), ziemniaki(120 g),
podwieczorek Owoce suréwka z marchewki z pomarancza (marchew, jabtko,
pomarancz, sok z cytryny, cukier) (100 g)
Platki Pierogi ruskie z cebulka (ngka pszenna, jajka, masto,
. . atki z S ;
Piatek II $niadanie leki 11 dani ser twarogowy, ziemniaki, olej roslinny, cebula, pieprz
13te podwieczorek rr(l);olfén anie prawdziwy s61)(250 g),Jablko




